Mettez de la vie dans vos equipes,
orenez soin de leur sante

Alimentation & Nutrition



Animations by Gé ‘

Vous trouverez ci-aprés un panel d'ateliers que je suis en mesure de vous
proposer. Je reste cependant a votre disposition pour répondre au mieux

a vos attentes et vous présenter un projet sur mesure.

Rencontre des Chefs - Progamme Dietd(Clhef -

Quand une diététicienne rencontre les chefs incontournables de Caen, ca
donne le "Programme Diet&Chef".

Expérience unique autour de la haute gastronomie, des sensations
alimentaires, de la cuisine locale... De la dégustation a

I'aveugle & la réalisation d'un plat, ce programme sera

un souvenir inoubliable pour vos collaborateurs.



Conférence/Debat participatif/bilan individuel

Sensibilisation sur I'Equilibre Alimentaire

Evolution des plaisirs de la table au fil des siécles

L'écoute de ses sensations alimentaires et pleine conscience
Santé environnementale, agir pour sa santé

Installation d'un stand nutrition dans votre entreprise

Prise en charge individuel de vos salariés et relevé dimpédancemétrie

Jeux, Quizz, Animation

Apprendre a lire les étiquettes
Faire son menu pour la semaine

Je fais de mes restes un festin

Grand quizz de I'alimentation Cinéa, . V
“leon

Jeu de plateau en équipe fg-\c"‘% de Coeyn

Animation avec le vélo a smoothie

Atelier cuisine

Cuisiner les 1égumes de l'entrée au dessert

Equilibrer son petit déjeuner / gotter

T

%

Apprendre la lactofermentation
P%(,M%

Cuisiner végétal

Maitriser la cuisine a Index Glycémie Bas

Découvrir les épices & aromates pour limiter le sel
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